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Sabado, 29 de abril

12:00-13:00 h
Presentacion del Curso
Marfa Correa, Blanca Rueda

13:00-16:30 h
ALMUERZO

16:30-17:30 h

Alba Rodriguez

Introduccién. Microbiota Humana. Generalidades vy
diferentes comunidades microbianas. Desarrollo y
caracteristicas de los microorganismos que componen la
microbiota.

Actualizaciéon de términos generales y claves para la
total comprensién de la materia: Microbioma,
Microbiota, Simbiosis o Disbiosis.

17:30-18:30 h
Maria Eugenia Menechey

Importancia del equilibrio de la Microbiota como efecto
directo sobre nuestra salud.

Factores que influyen en la Microbiota positiva y
negativamente.

Modulacién de la microbiota: Dieta y estilo de vida.

18:30-19:00 h
DESCANSO

19:00 - 20:00 h
José Antonio Carrillo
Taller: Protocolo de recogida de muestras y almacenaje.

Aproximacion al procesamiento de muestras para el
estudio de la microbiota

CURSO ACREDITADO

Domingo, 30 de abril

9:30-11:30 h
Gabriela Pocovi
Evidencias cientificas sobre el impacto la Microbiota y

su interaccién con patologias digestivas y no digestivas,
su relacion con la desregulacion del sistema inmunitario,
la prevencién de enfermedades y como apoyo a otros
tratamientos en la practica clinica.

Taller: "Equilibrando los microbios”. Estudio de casos
clinicos reales.

11:30 -12:00 h

DESCANSO

12:00 - 13:00 h

Juan Barciela

Uso de probidticos . Lab. Cobas
13:00-16:30 h

ALMUERZO

16:30-17:30 h

Alba Rodriguez

Abordaje integral del paciente: sintomatologia de la
patologia y microbiota.

17:30-18:30 h

Alba Rodriguez

Estudio las comunidades microbianas que conviven en
simbiosis con el ser humano: estructura y funciones.
Taller: Técnicas en el estudio del a microbiota. Analisis
de microbiota intestinal.

18:30-19:00 h
DESCANSO

19:00 - 20:00 h

Maria Eugenia Menechey

Microbiota intestinal como eje principal de la Microbiota
humana y su interrelacién con el resto del cuerpo
(diferentes microbiomas piel, bocal, vaginal)

Taller: Estudio de casos clinicos reales.

Lunes, 1de mayo

9:30-11:30 h

Gabriela Pocovi

Relacion bidireccional entre Microbiota y
sistema neuroinmunoldgico: eje intestino-
microbiota-cerebro.

Taller: “; El intestino es nuestro segundo
cerebro?: Eje intestino microbiota”.

11:30-12:00 h
DESCANSO

12:00 -14:00 h
Maria Eugenia Menechey y Gabriela Pocovi

La microbiota como estrategia terapéutica
en enfermedades inflamatorias

Taller: Estrategias de tratamiento basadas
en microbiota.

14:00 - 16:30
ALMUERZO

16:30-17:30 h
Teletest
Andlisis de evaluacion de

microbiota (intestinal, vaginal y oral)
por PCR, Teletest:

Diia. Blanca Maria Rueda Medina

Dia. Gabriela E. Pocovi Gerardino

Diha. Alba Rodriguez Nogales.

D. José Antonio Carrillo Avila.

Dfha. Maria E. Menechey Machado

Martes, 2 de mayo

10:00 - 10:45 h
Marta Llopis
Estudios metagendmicos de

microbiota, MyBIOME

11:00-11:30 h
Cierre del Curso
Maria Correa, Blanca Rueda

1:30-12:30 h

Nutribidtica

Protocolos probidticos y
reimplantologia,Nutribidtica.

PARTICIPAN

Dna. Maria Correa Rodriguez

INFORMACION Y MATRICULA: +34950134913/ +34606431008

N nutrft SYNLABY/

Laboratorio Cobas

LCb ) innovaciones terapéuticas

feletest

WWW.AULA-SALUD-MOJACAR.COM



